Liebe Sportkameraden,

diese PDF-Datei soll ausschlieBlich eine Hilfestellung zur Ausarbeitung eines
Prufungsprogramms fur eine Ju-Jutsu Glrtelprifung darstellen.

Grundlage zur Erstellung dieser Datei war das am 01.01.2008 gdiltige Prifungsprogramm
des DJJV e.V. bzw. das Ju-Jutsu 1X1 Ausgabe 2006.

Grundsatzlich gilt, das Grundlage zur Durchflihrung einer Ju-Jutsu-Gurtelprifung, die
aktuell gultige Prifungsordnung des DJJV ist, welche in der aktuellen Ausgabe des Ju-
Jutsu 1X1 bzw. auf der Internetseite des DJJV e.V. nach zu lesen ist.



1. Dan Schwarzgurt

3 Abwehrtechniken mit dem Ellbogen

1. Technik:

2. Technik:

3. Technik:

a)
b)
o)

a)
b)
o)

1 Handinnenkantenschlag

a)
b)
o)

4 Ellbogentechniken

1. Technik:

2. Technik:

a)
b)
o)



3. Technik:

b)
o)

4. Technik:
a)
b)
c)

2 Wiirgetechniken mit den Beinen oder FuBen

1. Technik:
a)
b)
c)

2. Technik:
a)
b)
c)

1 kombinierte Festlegetechnik
a)

b)
o)

1 Genickhebel



6 Armstreckhebel

1. Technik:

2. Technik:

3. Technik:

4. Technik:

5. Technik:

6. Technik:

1 Schleuderwurf

a)
b)
o)

a)
b)
o)

b)
o)

a)
b)
)



2 Ausheber

1. Technik:
a)
b)
c)

2. Technik:

2 Selbstfallwiirfe

1. Technik:
a)
b)
c)

2. Technik:

Gegentechniken:

3 Wiirfe:
a)

b)
o)

3 Hebel:
a)

b)
o)

2 Wurgetechniken:
a)

b)



	TextBox: 
	TextBox1: 
	TextBox2: 
	TextBox3: 
	TextBox4: 
	TextBox5: 
	TextBox6: 
	TextBox7: 
	TextBox8: 
	TextBox9: 
	TextBox10: 
	TextBox11: 
	TextBox12: 
	TextBox13: 
	TextBox14: 
	TextBox15: 
	TextBox16: 
	TextBox17: 
	TextBox18: 
	TextBox19: 
	TextBox20: 
	TextBox21: 
	TextBox22: 
	TextBox_2: 
	TextBox1_2: 
	TextBox2_2: 
	TextBox3_2: 
	TextBox4_2: 
	TextBox5_2: 
	TextBox6_2: 
	TextBox7_2: 
	TextBox8_2: 
	TextBox9_2: 
	TextBox10_2: 
	TextBox11_2: 
	TextBox12_2: 
	TextBox13_2: 
	TextBox14_2: 
	TextBox15_2: 
	TextBox16_2: 
	TextBox17_2: 
	TextBox18_2: 
	TextBox19_2: 
	TextBox20_2: 
	TextBox21_2: 
	TextBox22_2: 
	TextBox23: 
	TextBox_3: 
	TextBox1_3: 
	TextBox2_3: 
	TextBox3_3: 
	TextBox4_3: 
	TextBox5_3: 
	TextBox6_3: 
	TextBox7_3: 
	TextBox8_3: 
	TextBox9_3: 
	TextBox10_3: 
	TextBox11_3: 
	TextBox12_3: 
	TextBox13_3: 
	TextBox14_3: 
	TextBox15_3: 
	TextBox16_3: 
	TextBox17_3: 
	TextBox18_3: 
	TextBox19_3: 
	TextBox20_3: 
	TextBox21_3: 
	TextBox22_3: 
	TextBox23_2: 
	TextBox24: 
	TextBox25: 
	TextBox26: 
	TextBox_4: 
	TextBox1_4: 
	TextBox2_4: 
	TextBox3_4: 
	TextBox4_4: 
	TextBox5_4: 
	TextBox6_4: 
	TextBox7_4: 
	TextBox8_4: 
	TextBox9_4: 
	TextBox10_4: 
	TextBox11_4: 
	TextBox12_4: 
	TextBox13_4: 
	TextBox14_4: 
	TextBox15_4: 
	TextBox16_4: 
	TextBox17_4: 
	TextBox18_4: 
	TextBox19_4: 
	TextBox20_4: 
	TextBox21_4: 
	TextBox22_4: 
	TextBox23_3: 


